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JOURNÉE DE FORMATION 

DERRIÈRE L’ÉCRAN DE FUMÉE DU CONFLIT PARENTAL : COMMENT 

INTERVENIR AU BÉNÉFICE DE L’ENFANT ? 

LUNDI 16 ET MARDI 17 SEPTEMBRE 2024 - 1920 MARTIGNY. 

PRÉSENTATION DE LA FORMATRICE 

Mme Catherine Denis est psychologue clinicienne et intervenante familiale au Centre d’intervention 
familiale dans le secteur de l’aide à la jeunesse à Liège, en Belgique. Elle est aussi directrice de Parole 
d’Enfants, une association qui développe différentes activités en faveur de l’enfance en danger, 
principalement sous la forme de stages de formations et de congrès destinés aux professionnels de 
la relation d’aide, de l’accompagnement et du soin.  

 
DESCRIPTIF DE LA FORMATION 

Catherine Denis nous proposera l’acquisition de nouveaux outils pour enrichir la pratique des 
participants dans le cadre de situations parentales très conflictuelles.  
Autour d’exposés théoriques, mais aussi d’expérimentations, de supervisions de cas concrets et 
d’échanges, Madame Denis nous proposera des outils et des ouvertures pour adapter notre 
intervention à chaque situation particulière.  

 
BRÈVE INTRODUCTION A LA THÉMATIQUE 

Il existe aujourd’hui de nombreuses situations dans lesquelles des parents séparés sont empêtrés dans 
un conflit de longue durée. Dans ces situations, il arrive fréquemment que les enfants critiquent 
fortement l’un des parents et réclament une diminution de contacts avec elle ou avec lui, voir une 
rupture de contacts. 
Dans notre intervention avec ces familles, il est intéressant de prendre en considération ces deux 
dimensions : d’une part, les difficultés relationnelles entre les ex-conjoints et d’autre part les 
difficultés relationnelles entre les enfants et le parent critiqué. Ainsi, dans certaines situations, nous 
pourrons commencer par proposer aux parents un travail de mise en récit de ce qui leur est arrivé, 
pour alléger les enfants du poids de l’histoire malheureuse de leurs parents. Dans d’autres cas, nous 
commencerons par tenter de comprendre les difficultés et les incompréhensions qui se sont installées 
dans la relation entre les enfants et le parent critiqué, ce qui pourra par ailleurs contribuer à apaiser 
quelque peu le conflit parental.  
Ce travail permettra aux intervenants d’humaniser ces parents, de remettre de la nuance, d’éviter le 
clivage et de se montrer plus créatifs dans les options possibles pour débloquer la situation. 

 
PUBLIC CIBLE 

La formation et destinée à tout thérapeute de couple et de famille, éducateur, psychologue, assistant 
social, médiateur et autre professionnel qui rencontre des enfants piégés dans le conflit de leurs 
parents ou des parents qui se livrent une guerre sans fin. Il est demandé aux participants d’être 
sensibilisés à l’approche systémique/familiale et de rencontrer des familles dans le cadre de leur 
activité professionnelle. 
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