
TREMPLIN POUR  
LA SYSTEMIQUE 
 

FORMATION DE 5 DEMI-JOURNEES  
D’INTRODUCTION 
AUX APPROCHES SYSTEMIQUES 
 

https://archzine.fr/lifestyle/art/suite-de-fibonacci-harmonieuse/?image_id=14397 

 
QU’EST-CE QUE L’APPROCHE SYSTEMIQUE ?  
 
Une vision du monde ? Une approche thérapeutique ? Une façon de penser la complexité et 
d’agir avec elle ? Une manière d’aborder la relation d’aide comme thérapeute, travailleur social, 
infirmier, médiateur, éducateur, médecin, enseignant, psychologue, psychiatre ? Une posture 
éthique et un art de vivre ? …  
Probablement un peu tout cela et peut-être autre chose … 
 
Cette formation de cinq demi-journées vise à offrir une introduction à ce mode de pensée 
original, esthétique et créatif. Son contenu proposera des repères théoriques ainsi que des mises 
en pratique et expérimentations d’outils applicables dans différents contextes professionnels. 
 
 
QUAND 
24 avril 2024  14h00 – 17h30 
12 juin 2024  14h00 – 17h30 
04 septembre 2024  14h00 – 17h30 
06 novembre 2024 14h00 – 17h30 
04 décembre 2024 14h00 – 17h30 
 
 
OU 
Domaine Notre Dame de la Route 
Chemin des Eaux-Vives 17, 1752 Villars-sur-Glâne 
 
 
PRIX 
CHF 500.- pour les 5 demi-journées 
 
 
AVEC QUI 
Claudio Carneiro Psychologue spéc. en psychothérapie FSP 

Superviseur et formateur  
MAS UNIL,  ESCUELA , CEF, CERFASY 

Frédéric Leuba Psychologue spéc. en psychothérapie FSP 
Psychomotricien, superviseur et formateur  
MAS UNIL, ESCUELA, CEF 

  



PROCESSUS ET CONTENU 
 
01 Mercredi 24 avril 2024 
 

Accueil et création du lien 
Introduction générale à la pensée systémique. 
Sensibilisation à la théorie de la communication et aux notions de système et de 
contexte. 
 
02 Mercredi 12 juin 2024 

 

Notion d’ “objet flottant“. 
Présentation et utilisation du génogramme. 
Le monde des métaphores 
 
03 Mercredi 04 septembre 2024 
 

Les loyautés et la dimension de l’éthique relationnelle 
Le travail et l’accompagnement orientés sur les ressources  
 
04 Mercredi 06 novembre 2024 
 

Collage de la famille symbolique et histoires d’attachements. 
Ouverture de l’imaginaire, et connexion aux ressources pour sortir des conditionnements 
 
05 Mercredi 04 décembre 2024 

 

La séparation, la fin de suivi ou d’accompagnement 
Le “détachement attachant“ 
 
 
INSCRIPTION 
 

Par mail à fredleuba@gmail.com 
En précisant votre nom – prénom – adresse – tel – profession 
 
 

PAIEMENT PREALABLE AUPRES DE 
Frédéric Leuba 
Chemin de la Source 4, 1740 Neyruz 
IBAN CH23 8015 9000 0154 4126 9 
Mention : Tremplin systémique 
 

CONDITIONS 
La formation aura lieu à partir de 12 participants. Maximum 25 personnes 
Votre paiement vous sera remboursé en cas d’annulation de la formation. 
En cas de désistement à moins de deux semaines de la formation, aucun remboursement 
ne sera possible. 
Délai d’inscription :  15 mars 2024 

mailto:fredleuba@gmail.com

